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Des femmes du village Larki entrain d’utiliser un foyer amélioré 
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Dans la région du Nord Cameroun, la demande 
croissante des ménages en bois de chauffe in-
duit une forte pression sur les ressources li-
gneuses qui se raréfient dans cette zone. Dans 
le cadre de la mise en œuvre du Projet Ecosys-
tème du Nord Cameroun : Vers une approche 
Intégrée Paysage (EcoNorcam), l’organisation 
Forêts et Développement Rural (FODER), ac-
compagne les ménages à l’utilisation des foyers 
améliorés, qui, est une solution pour répondre 
à l’approvisionnement durable en bois énergie, 
qui, tient compte de la préservation des écosys-
tèmes et de la santé des femmes et des enfants, 
exposés aux fumées des cuisines fermées et mal 
ventilées. Ainsi, en trois ans de mise en œuvre 
du projet (2021- 2023), 1093 ménages riverains 
du Parc National de la Bénoué, utilisent désor-
mais les foyers améliorés comme alternative au 
bois de chauffe. Cette alternative a été vulga-
risée dans 11 villages riveraines au Parc Natio-
nal de la Bénoué (PNB) notamment Ouro An-
dré, Na’ari, Agorma , Dogba, Banda, Larki, Pani, 
Mboukma, Boulel, Maguienwa, Mayo Sallah.

 Pour une sensibilisation réussite, FODER s’est 
appuyé sur des facilitateurs-animateurs et des 
femmes leaders dans les communautés. Ces 
femmes leaders, formées à la fabrication de ces 
Foyers Améliorés jouent dans les communautés 
le rôle d’agent relai des compétences acquises 
en fabrication des foyers améliorés. Au total 
30 femmes formées facilitent dans les commu-
nautés la construction des Foyers améliorés. « 
L’approche formations des formateurs que nous 
avons adoptée dans le cadre de la vulgarisation 
des Foyers Améliorés a été très bénéfique pour 
le projet. À travers cette approche, nous avons 
misés sur la durabilité de l’action et pour une dis-
sémination plus efficace. En amont, ces femmes 
leaders sont assistés par les Facilitateurs pour 
continuer à améliorer leur performance dans la 
transmission des compétences. Nous les encou-
rageons à former le maximun de femmes afin 
de faire pérénisser l’action », souligne BONNE 
Guissata, Chef de projet EcoNorcam.  

Pour la sensibilisation, une affiche2 et une vi-
déo en langue locale2  présentant les étapes 

de fabrication des foyers améliorés ont été 
produites et sont utilisées pour édifier les com-
munautés. Fabriqués à base du matériel local, 
ces foyers améliorés aident à réduire d’environ 
60% la quantité de bois ou charbon utilisé pour 
la cuisine. Martine DOPNE, est l’une des béné-
ficiaires de ces foyers améliorés « j’ai appris à 
fabriquer le foyer amélioré en Mai 2021 par FO-
DER dans le cadre du projet EcoNorCam, depuis 
lors, je l’utilise. Les foyers améliorés que nous 
utilisons sont tellement avantageux pour nous, 
tout d’abord en terme de consommation du 
bois, au lieu de 4 ou 5 fagots que j’tilisais avec 
le foyer traditionnel à 4 pierres, je me retrouve 
à deux fagots par semaine. Ce qui me permet de 
réduire mon nombre de tour en brousse pour le 
ramassage du bois et réduis aussi l’impact sur 
notre environnement. En plus, le foyer amélio-
ré est plus rapide et conserve la chaleur même 
lorsque les flammes sont éteintes ce qui me pré-
serve du réchauffage des repas ». 

Dans les communautés, 1093 foyers améliorés 
sont construits par les ménages. Ceux-ci ont 
compris la nécessité de leur contribution à la 
réduction désertification dans le Nord du Ca-
meroun, à la préservation de la biodiversité du 
parc et à la lutte contre le changement clima-
tique. Dans d’autres localités comme celles de 
LARKI, NA’ARI et AGORMA, les femmes se dé-
marquent dans la fabrication du foyer amélio-
rer en innovant d’autre modèle à base de celle 
qui leur a été apprise par FODER et vont au-delà 
de leur localité pour la vulgarisation. 

1https://forest4dev.org/download/3775/
2https://forest4dev.org/watch/econorcam-limportance-des-foyers-ameliores/

Séance de formation à la fabri-
cation du foyer amélioré 
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« Dans mon restaurant communautaire je 
n’utilise que des foyers améliorés car ils me 
permettent de faire beaucoup de bénéfices. 
Avant je dépensais assez d’argent pour ache-
ter du bois pour ma cuissons, soit 1000 fcfa 
par fagot et j’utilisais entre 15 et 20 fagots de 
bois par semaine. Depuis que j’utilise les foyers 
améliorés, j’utilise 8 à 10 fagots de bois, ce qui 
me permet de faire des économies sur le bud-
get initial d’achat de fagot de bois de chauffe. 
Certains pourrait se dire que vue que les foyers 
améliorés utilisent moins de bois de chauffe, 
alors les aliments prennent plus de temps pour 
cuire, c’est faux. Les aliments cuisent tout aussi 
rapidement sur les foyers améliorés que sur des 
foyers classiques. En plus des bénéfices sur le 
bois de chauffe, les foyers améliorés conservent 
la chaleur.  Je peux ainsi laisser mes marmites 

Fadimatou IBRAHIM, 
Gérante d’un restaurant à LARKI

« Avant on utilisait près de 8 fagots de bois pour nos 
cuissons par semaine. Grâce aux foyers améliorés, 
nous utilisons trois fagots, ce qui réduit considé-
rablement notre consommation de bois et c’est un 
avantage pour nous. Avec un morceau de bois ou 
deux, nous faisons cuire nos aliments sans risque 
d’incendie. Les foyers améliorés nous ont également 
permis de cuire nos aliments sans se salir, ni avoir des 
odeurs de fumée. Je suis heureuse d’utiliser un foyer 
amélioré et je suis heureuse de former les femmes 
de mon village à la fabrication de ces foyers amélio-
rés. Merci FODER de m’avoir transmis cette connais-
sance et fait en sorte que je puisse la partager avec 
les femmes de mon village ».

Alimatou ABBO, 
Présidente de la Société coopérative simplifiée (Scoops) Kaoutal 
de Larki et formatrice en foyer améliorés

TÉMOIGNAGES

sur les foyers améliorés en sachant que le repas 
restera chaud pendant un moment et servir des 
repas chauds à mes clients. Ces foyers améliorés 
sont une vraie révolution pour notre cuisine».
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